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Dés la 3°me, garcons et filles peuvent
développer leurs compétences sportives
grace a une option de 4h semaine. Du
temps pour découvrir en- profondeur
différentes disciplines (run_and bike,
sports collectifs divers, natation,...),
acquérir une méthode personnelle
d’entrainement et se forger —une
mentalité sportive saine.

En 4¢me en plus des activités de base, il y aura
la découverte de nouvelles disciplines
(biathlon, athlétisme,...).

Deux journées sportives seront également
programmeées afin de découvrir des sports
inédits et vivre un moment de partage et de
convivialité.

Dépassement de soi et
investissement  sont  les
maitres-mots de notre option




